
Lundi 8 Avril Mardi 9 Avril Mercredi 10 Avril Jeudi 11 Avril Vendredi 12 Avril 

 

 

Séance -15G  
Pressoiras  
17h-19h 

 
Journée -10 G&F  
 
CGHB 
 
A Château-Gontier 
 
13h30 : accueil  
 
13h45-18h : jeux, ateliers, 
pause goûter, matchs.  
 
Après midi ouvert aux non 
licenciés.   

 
Journée -10G&F 
 
VMHB 
 
A Meslay  
 
13h30 : accueil  
 
13h45-18h : jeux, ateliers, 
pause goûter, matchs. 
 
Après midi ouvert aux non 
licenciés.  Séance SF/-20F 

Pressoiras  
19h-20h30 

 
Journée -12F 
 
CGHB-VMHB  
 
A Château-Gontier 
 
11h-12h30 : séance handball  
 
12h30-13h30 : pic nic 
 
13h30-15h : Séance Handball  
 
15h-16h : pause + trajet vers 
piscine 
 
16h-18h : piscine 
 
18h : fin de journée 

 
19h00-20h30 : -18N/SG 

 
19h-20h30 : Séance SF/-20F 
au Pressoiras 

 
Tournois -10G&F  
 
CGHB (+ ceux souhaitant 
participer de Meslay) 
 
A Château-Gontier 
 
13h45 : accueil  
 
14h-17h30 : Tournois + 
temps de goûter. 
 
Ouvert aux non licenciés (+ 
dernière année d'école de 
handball)  

Séance -18N/SG 
Pressoiras 
20h30-22h 

 

Réservations / renseignements : Enguerrand MULON : 06 79 96 69 33 // enguerrandmulon@hotmail.fr 

 

 



 

Lundi 15 Avril Mardi 16 Avril Mercredi 17 Avril Jeudi 18 Avril Vendredi 19 Avril 

 
 

Journée "stage" 2018 -16 F + 2005 CGHB + 2005/2004 LHB 

 

Séances selon si match ou 
non : pas encore les 
calendriers.  + Attention 
pont !!! 

Séance -15G  
Pressoiras  
17h-19h 

 
A Château - Gontier 
 
10h-12h : séance handball  
 
12h-13h : pic nic 
 
13h-17h30 : tournois si 
grand nombre ( à prévoir)  
 
17h30-18h : étirements / 
retour au calme 
 
 

 
A l'Huisserie 
 
10h-12h : séance handball  
 
12h : départ pour Forcé 
(selon météo) 
 
12h45-13h45 : pic nic 
 
14h-18h : accrobranche 
Forcé 
 
 

Séance -18N/SG 
Pressoiras  
19h-20h30 

 
A Saulges 
 
10h-12h : promenade 
/activité à définir 
 
12h-14h : pic nic + jeux 
 
14h-17h : escalade? / 
activité à définir  
 
18h00 (ou 19h00 grand 
max): Fin de journée 

 
19h00-20h30 : -18N/SG 

 
19h-20h30 : Séance SF/-20F 
au Pressoiras 

 
Journée -12G 
 
CGHB-VMHB  
 
A Château-Gontier 
 
11h-12h30 : séance handball  
 
12h30-13h30 : pic nic 
 
13h30-15h : Séance Handball  
 
15h-16h : pause + trajet vers 
piscine 
 
16h-18h : piscine 
 
18h : fin de journée Séance SF/-20F 

Pressoiras 
20h30-22h 

 

Réservations / renseignements : Enguerrand MULON : 06 79 96 69 33 // enguerrandmulon@hotmail.fr 

 



  


